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SIERRE - LA SACOCHE La comedienne joue son premier one woman show.

Nathalie Rudaz, I’ humour au féminin

Comédienne tout-terrain,
Nathalie Rudaz se lance dans
son premier  one woman
show. Intitulé «Tilt», le spec-
tacle a été monté au
Bilboquet a 'Fribourg, avant
de venir conquérir le public
valaisan — a la Sacoche a
Sierre, vendredi et samedi
prochains.

«Tilt» n’est pas un spectacle
de stand-up, genre tres a la
mode. La comédienne le pré-
sente comme une suite de
sketchs, écrits et mis en scéne
par Nicolas Haut, habitué a ce
genre d’exercices comiques,

Nathalie Rudaz veut éviter les
clichés de I'humour féminin. DR

 Muriel Robin, le modele

et qui est l'ancien prof d im-
provisation de la comédienne.

Dans ce spectacle, Nathalie
Rudaz a tenu a éviter les travers
habituels de I'humour au fémi-
nin: pas question de parler icide
problemes de cellulite ou de
femme enceinte. «Javais envie
de faire autre chose.»
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Nathalie Rudaz ne cache pas
ses influences: elle dit volontiers
avoir été inspirée par Muriel
Robin. Michel Courtemanche
lui a aussi donné envie de se lan-
cer dans le métier.

Pourquoi ne se prodmre en solo
quaujourd’hui? «Je préférais ac-
quérir de lexpérience avant», ré-

' pond-elle. Cette expérience, elle
-I'a gagnée au fil des années, et au-

“jourd’hui, elle ose franchir le pas.

A la fin mai, elle jouera son
spectacle a Delémont dans le
nouveau café-théitre de Thierry
Meury, avant de poursmvre_
l'aventure sur d autres scenes ro-
mande. © II/C -

«Tiltv, vendredi ler et samedi 2 mai a 20 h
d la salle de la Sacoche a Sierre.
Réservations: 0274554040

et sur wwwaslec.ch




